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		[image: ¡AYÚDANOS A AYUDARLES! Descubrirás que apoyando a Personas Mayores Vulnerables sentirás una enorme satisfacción personal por ayudar a unos seres humanos que contribuyeron a crear la sociedad del bienestar en la que vivimos, pero que actualmente y por muy diversas circunstancias, la vida les trata probablemente peor que a ti.]
		

		
				


		
		INSTITUTO SÉNIOR


 


		
		para la Vida Saludable




 


		
		y la Rehabilitación 


		
		Más información 

	
	
		
		[image: En Fundación Juan Cruzado y en Fundación MAPFRE estamos trabajando codo a codo en el proyecto «Vivir en Activo, Envejecer en Positivo», una iniciativa que tiene como objetivo primordial promover el envejecimiento activo y saludable de las personas mayores. En línea con el compromiso social de ambas entidades, el proyecto está destinado a generar un impacto positivo en la vida de más de 500 beneficiarios directos.]
		
	
	
		
		[image: El proyecto «Circuitos culturales para Personas Mayores en Málaga» realizado por Fundación Juan Cruzado en Colaboración con Fundación Unicaja, es un programa de salidas culturales gratuitas a espacios emblemáticos de la ciudad de Málaga como museos y enclaves al aire libre para personas mayores de 55+ años con el que queremos fomentar el envejecimiento activo y saludable, la participación ciudadana y las relaciones intergeneracionales, y además, a través del intercambio de experiencias y anécdotas, contribuir a la difusión de la memoria histórica y cultural de la ciudad.]
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		ENVEJECIMIENTO ACTIVO 


		
		PROGRAMA 


		
		ACTIVA-TE 
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		TERAPIAS INDIVIDUALES 


		
		FÍSICA, COGNITIVA 


		
		Y OCUPACIONAL 
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		AYÚDANOS A AYUDARLES: 


		
		Únete a la Comunidad de Apoyo 
a las Personas Mayores 
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En la Fundación Juan Cruzado estamos comprometidos con la atención integral a las Personas Mayores, fomentando su Envejecimiento Saludable y lo hacemos desde el respeto, la dignidad, el empoderamiento y la personalización en el trato.

Trabajamos cada día con un espíritu innovador en la mejora de la calidad de vida de las Personas Mayores y sus Cuidadores, prestando especial atención a los colectivos más Vulnerables.

En nuestro Instituto de Envejecimiento Saludable y Neurorrehabilitación tratamos de forma integral y transdisciplinar cualquier proceso de rehabilitación física y cognitiva.




		

	


	


	
		
			Haz el Test del Envejecimiento saludable
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Neurorrehabilitación


	


CON LAS TÉCNICAS MÁS NOVEDOSAS AVALADAS POR LA EVIDENCIA CIENTÍFICA


	


La Neurorrehabilitación es un proceso rehabilitador que tiene como objetivo ayudar en la recuperación, restitución o minimización de los déficits funcionales ocasionados por lesiones del sistema nervioso central.


	



		Más información
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Centro de día


	


INSTALACIONES DE 1.000 METROS CUADRADOS


	


En nuestras instalaciones de más de 1.000 metros cuadrados (C/Paganini 7, Málaga) atendemos a personas mayores dependientes apoyándoles en sus actividades básicas y a través de intervenciones terapéuticas y rehabilitadoras


	



		Más información
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Envejecimiento saludable


	


PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA


	


Promovemos la autonomía y la prevención de la dependencia de las personas mayores a través de un programa de estimulación física, cognitiva y multisensorial con el objetivo de aumentar la autoestima y la confianza de todas las personas participantes.


	



		Más información
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FORMACIÓN GRATUITA


	





	


Queremos que todos los cuidadores de Personas Mayores Dependientes, tanto profesionales como no profesionales, tengan una buena formación profesional.  Para ello en Fundación Juan Cruzado proporcionamos FORMACIÓN GRATUITA para que los cuidadores y cuidadoras puedan mejorar sus conocimientos técnicos y cuidarse.


	



		Más información
	
			
	


    




    









	
	Qué hacemos



	
		
			Hemos profesionalizado nuestra actividad para ofrecer una atención integral centrada en la persona desde distintas áreas
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			Estimulación cognitiva

	

	
		Programas específicos para potenciar las habilidades y capacidades cognitivas.
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			Escuela de familia

	

	
		Recurso gratuito destinado a familiares y/o personas cuidadoras para facilitar la conciliación personal y profesional con su rol de cuidados a través de sesiones formativas.
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			Estimulación física

	

	
		Sesiones programadas para fortalecer y ralentizar el deterioro físico propio de la edad.
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			Formación Sociosanitaria

	

	
		Oferta formativa para la cualificación de profesionales con vocación para desempeñar su trabajo en el sector sociosanitario.
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			Rehabilitación

	

	
		Itinerarios diseñados para mantener y/o mejorar las capacidades físicas y cognitivas de personas con patologías neurodegenerativas.
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			Red de voluntarios

	

	
		Personas comprometidas por trabajar y dar visibilidad a las personas mayores a través de diferentes acciones sociales.


			





	













	
	Noticias en Fundación Juan Cruzado



	Novedades, Sala de Prensa y toda la actualidad relacionada con Fundación Juan Cruzado.
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                                21 febrero, 2024
                            

                            
                                
                                    Claves para un envejecimiento Activo, Saludable y Solidario

                                                                    
                                    Cómo vivir una vida saludable durante el envejecimiento En el viaje de la vida, cada año trae consigo sabiduría, experiencias y (...) Continuar leyendo 
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                                21 noviembre, 2023
                            

                            
                                
                                    Vivir en activo, envejecer en positivo

                                                                    
                                    En los últimos meses, hemos desarrollado el proyecto Vivir en activo, envejecer en positivo, con la colaboración de Fundación M (...) Continuar leyendo 
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                                16 noviembre, 2023
                            

                            
                                
                                    ¿Cómo mejorar la autoestima en personas mayores?

                                                                    
                                    ¿Qué es la autoestima? La autoestima es la valoración positiva o negativa de la percepción que una persona tiene sobre sí misma (...) Continuar leyendo 

                                                            

                        

                        
                            
                                
                                    [image: ]                                

                                

                                    
                                        
                                            por                                             
                                                Querem Torres                                            
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                
            

        
            
                

                                            
                            
                                                            

                        

                    
                    
                        
                            
                                31 octubre, 2023
                            

                            
                                
                                    CELEBRAMOS EL DIA DE LAS PERSONAS CUIDADORAS CONTIGO

                                                                    
                                      El día 5 de noviembre se celebra el día internacional de las Personas Cuidadoras. Y en una fecha como ésta, nuestra enti (...) Continuar leyendo 

                                                            

                        

                        
                            
                                
                                    [image: ]                                

                                

                                    
                                        
                                            por                                             
                                                Querem Torres                                            
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                
            

        
            
                

                                            
                            
                                                            

                        

                    
                    
                        
                            
                                23 octubre, 2023
                            

                            
                                
                                    Cómo actuar ante trastornos de conducta en personas mayores

                                                                    
                                    En las personas mayores con alguna patología, es habitual encontrarnos con trastornos de conducta o comportamientos antisociale (...) Continuar leyendo 
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                                14 septiembre, 2023
                            

                            
                                
                                    Fundación Juan Cruzado cruza el Atlántico para formar a Cuidadores de Personas Mayores en Chile

                                                                    
                                    Desde Fundación Juan Cruzado y en la municipalidad de El Quisco, en Chile, hemos dado un paso importante para mejorar la calida (...) Continuar leyendo 
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	Equipo Vértice Salud



	El equipo humano de la entidad está compuesto por más de 20 profesionales de distintas áreas
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			[image: ] Vuestras opiniones


		

	


	


	
		
			

			
								Os felicito y agradezco vuestro excelente trabajo

								
					- MMS

				

							

		

	




	
		
			

			
								Estamos muy contentos con el centro siempre he recibido y percibido un trato con cariño y paciencia que son dignos de alabar. Entiendo que cuando haya un problema estará bien cuidada y atendida además creo que se ja adaptado bastante bien

								
					- RFS

				

							

		

	




	
		
			

			
								En general considero que es un centro con gran calidad humana y, profesionalismo y responsabilidad. Me baso en la tranquilidad y alegría en que mi madre llega cada día. Solo agradecer infinitamente

							

		

	




	
		
			

			
								Gracias por volver a organizar salidas por la ciudad con los usuarios. Ellos disfrutan mucho

								
					- CVG

				

							

		

	




	
		
			

			
								Es muy sencillo colaborar y hace mucho a la sociedad y en particular a los mayores dependientes, sus cuidadores y familiares, a los que me encanta apoyar. El privilegio es mío por poder contribuir. ¡Gracias!

								
					- Carolina Gutiérrez Alonso 

				

							

		

	




	
		
			

			
								¡Equipazo!

								
					- Querem Torres

				

							

		

	




	
		
			

			
								¡Enhorabuena! 20 años haciendo una gran labor.

								
					- Miriam M

				

							

		

	




	
		
			

			
								Muchas gracias por la labor que hacéis

								
					- Inmaculada Méndez Pozo

				

							

		

	






		VER TODAS LAS OPINIONES
	
			
	











	
		
			Empresas colaboradoras


		

	


	


	
		
					
		
			
				
	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	

	
				[image: ]
			

	
			

		


		

		

	


	









							


					

	




 

  

	
		

			

	
		
		
			

				

			
			
	




[image: Vértice Salud]




	
					
	
        
			
			    

				

	
		
			+34 952 040 787

	

	
		info@fundacionjuancruzado.org


			







	




	
					
	
        
			
			    

				

	
		
			Calle Paganini, 7

	

	
		29010 Málaga
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